
Las gentes que levantaron las 
mámoas buscaban humanizar el 
paisaje con monumentos bien 
visibles. Se agruparían en tribus, 
clanes o grupos más o menos 
numerosos, siempre proporcionales 
al tamaño de los monumentos 
funerarios. Del trabajo de 
construcción de una mámoa 
trasciende una fuerte organización 
social.

Las mámoas

Los poblados
Los poblados se construían con materiales 
perecederos. Los clanes vivían en cabañas 
elaboradas con madera, paja y barro, el 
propio de una cultura prehistórica nómada o 
itinerante; la utilización de estos materiales 
explica que, hoy en día, no queden apenas 
restos de los lugares de habitación. Los 
asentamientos de esta sociedad sedentaria 
estarían en las cercanías de los lugares de 
enterramiento, en la busca de zonas de 
cultivo y fuentes de agua.

TÚMULOS EN O CONDADO-A PARADANTA
La Neolítica era una cultura 
evolucionada, con una división 
social asociada al trabajo y a la 
ideología. Durante este período 
el ser humano empieza a 
someter a la naturaleza: 
domestica animales, cultiva el 
campo y levanta mámoas o 
túmulos, las primeras 
construcciones funerarias 
monumentales de Europa.
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Hasta el momento hay catalogadas 
unas 160 mámoas en O Condado-A 
Paradanta, con referencias de 
algunas destruidas en el último siglo 
y topónimos que indican la 
existencia de muchas más. Están 
emplazadas en los planaltos de A 
Caniza y Covelo fundamentalmente, 
y en las tierras altas que bordean el 
valle del Tea. No hay mámoas 
excavadas, por lo que no se sabe a 
qué etapa pertenecen ni si fueron 
reutilizadas. Hasta ahora en nuestra 
comarca no se documentaron cistas, 
menhires ni círculos líticos, pero sí 
evidencias de la existencia de 
poblados o aldeas en el contorno de 
las necrópolis tumulares.

Mámoas en la comarca
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1
Utilizando martillos y cuñas de 
madera, los habitantes del 
Neolítico utilizaron las canteras 
próximas para extraer los bloques 
de granito. La utilización de fuego 
y agua ayudaba a fracturar la 
piedra.

2
El dolmen se cubría de tierra hasta 
conformar un casquete hemiesférico, 
que se protegía con una gran losa de 
piedra, transportada mediante un 
sistema de troncos y cuerdas.

3
El penúltimo paso era 
abrir el corredor de 
piedra que daba 
acceso a la
cámara.

4
En ocasiones, la 

mámoa se cubría 
con una coraza de 

piedras para 
facilitar su 

visibilidad en el 
paisaje y alcanzar 

una factura 
monumental.

Ideología y 
religión
Durante el Neolítico se 
desarrolló una religión 
fundamentada en la muerte 
que estuvo arraigada durante 
más de dos mil años. Para la 
sociedad que construyó las 
mámoas se presuponen un 
sistema de creencias muy 
desarrollado que los llevó a 
prestar especial atención a la 
vida después de la muerte.

Los ajuares
Los cadáveres iban acompañados de un 
rico menaje, compuesto por objetos que 
el difunto o la difunta precisaría en la 
otra vida: cerámica (tazas, ollas…), 
joyería (collares, pulseras…), 
herramientas (hachas pulimentadas, 
azuelas, gubias, hoces…) y armas 
(puñales de piedra, arcos y flechas).

5 km 10 km

Comunidade de
Montes

de Mouriscados
Mondariz (Pontevedra)


